METROPOLITNI ‘ '
UNIVERZITA PRAHA

ry N rv

Provozni rad télocviCny

1. Provozovatel télocviény

Provozovatelem télocvicny je Metropolitni univerzita Praha, o.p.s., DubeCska 900/10, Praha 10 — Strasnice,
IC: 26482789.

2. Opravnéni ke vstupu a uzivani

Opravnéni ke vstupu do objektu télocviény maiji hasledujici osoby:

a) pracovnici univerzity povéfeni ¢innostmi souvisejicimi s provozem objektu
b) zaméstnanci, studenti, clenové Sportovniho klubu MUP, o.s. a instruktofi - vedouci sportovnich kurzu
c¢) zastupci kontrolnich organu

Obecna pravidla pro uzivani télocvi¢ny:
Vstup osob mladSich 18 let je povolen pouze za doprovodu instruktora.

Vstup do objektu v dobé& stanovené provoznim fadem je zasadné vymezen semestralnim rozvrhem
télocvicny a je povolen jen za pfitomnosti odpovédného vedouciho — instruktora.

Kli¢e od uzivanych prostor jsou uloZzeny na recepci denniho centra a mohou byt zapUjéeny pouze vedoucim
(instruktordm) seznamenym s provoznim fadem a odpovédnym za jeho dodrZzovani na zakladé pisemné
dohody. Instruktor nesmi klice zapujcit jinym osobam.

Mimo dobu vyhrazenou rozvrhem se nesmi v télocvi¢né nikdo zdrzovat.
Vyuzivat cvi€ebni prostory |ze pouze pro takové €innosti, pro které jsou uréeny.

3. Povinnosti uzivatell

Uzivatelé jsou povinni:

a) seznamit se s provoznim fadem a dodrzovat jej

b) v maximalni mozné mife Setfit a ochranovat prostory, zafizeni a vybaveni télocvicny
c) dodrzovat poradek a kazen

d) dodrzovat pozarni a poplachové smérnice

e) dodrzovat rozpis sportovnich aktivit

f)  pouzivat zafizeni, jimz je télocvicna vybavena, vyhradné zplsobem stanovenym obecnymi pfedpisy a
navody pro uzivani danych zafizeni a vzdy také s maximalni mirou opatrnosti

g) zapuUjcené naradi, nacini a pomucky vracet na uréené misto

h) dodrzovat bézné zasady hygieny v Satnach a sprchach, Setfit vodou a elektfinou
i)  do objektu télocviény vstupovat jen v Cisté sportovni obuvi se svétlou podrézkou
j)  pfi sportovnich akcich pouzivat sportovni odév a obuv

k) vedoucimu Centra sportu (recepci DC, pfip. spravci objektu) oznamit vzniklé zavady a poskozeni
objektu, vybaveni a zafizeni, jakoz i situace ohroZzujici bezpecnost

I)  upozornit vedouciho Centra sportu (recepci DC, pfip. spravce objektu) na osoby, které poSkozuji
zarizeni t€locviény nebo sportovcli anebo opakované porusuji provozni fad

m) po ukon&eni vymezeného €asu pro sportovni ¢innosti neprodlené opustit prostory télocvicny

n) zabezpecit uloZeni vlastnich véci pouze v mistech k tomu uréenych a predchazet v maximalni mozné
mife jejich ztraté, zniceni & poSkozeni
0) prfed odchodem z prostor télocvi€ny je uzivatel povinen:
- zkontrolovat, zda nedoslo k poskozeni zafizeni a vybaveni
- zajistit dodrzeni pofadku a Cistoty v Satnach a socialnich zafizenich
- zajistit vraceni nebo ulozeni sportovnich pomucek a nacini na uréené misto
- zkontrolovat vypnuti vSech pouzitych elektrickych spotfebi¢t a vodovodnich baterii
- uzamknout pfidélené prostory
- fidit se dalSimi pokyny vedouciho Centra sportu
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Instruktofi - vedouci sportovnich kurzii zodpovidaji za:

a) dodrzovani provozniho fadu véemi ucastniky kurzl

b) pofadek a sportovni kazen v celém objektu

c) uzamceni uzivaného prostoru a ochranu kli¢t pred odcizenim, ztratou nebo padélanim
d) dodrzovani pokynu spravce objektu a vedouciho Centra sportu

e) dohodnuti zplsobu opravy v jeho hodiné poskozeného zafizeni, vybaveni nebo objektu, zejména
naradi, n&cini, obloZeni stén anebo palubové podlahy, a to s vedoucim Centra sportu a spravcem
objektu

f) zamezeni neodborné manipulace s vybavenim a zafizenimi, které mohou obsluhovat pouze zaSkolené
nebo povéfené osoby

g) poskytnuti prvni pomoci

Dodrzovani uvedenych pokynu kontroluje vedouci Centra sportu.

4. Zakazané cinnosti

Uzivatelim télocviény je zakazano:

a) vstupovat do ostatnich — jim k uzivani nepfidélenych prostor (jiné Satny apod.)

b) bezdivodné se zdrzovat v prostorach objektu

c) umistovat do objektu, na vybaveni Ci zafizeni jakékoliv pfedméty, zejména vyvésky, oznameni,
propagacni materialy apod.

d) svévolné opravovat rozpis sportovnich akci

€) koufit v prostorach objektu

f) pozivat v objektu alkoholické napoje

g) pouzivat obuv s podrazkou zanechavajici na sportovni podlaze stopu

h) pouzivat vybaveni a zafizeni zplisobem, kterym by se toto vybaveni poSkozovalo, nebo kterym by doslo
k poskozeni podlahy

i) do prostoru télocvicen vnaset nebo zde konzumovat potraviny a zvykat ¢i odkladat a odhazovat
zvykacky

i)  pfi cvi€eni nosit hodinky, Fetizky a jiné pfedméty, které mohou zpUsobit Uraz; misto k jejich bezpe¢nému
uloZeni urci vedouci kurzu

5. Opatieni v pripadé urazu

Prvni pomoc a nezbytné oSetfeni (pfivolani lékafské pomoci) je povinen zajistit vedouci kurzu a v jeho
nepfitomnosti kazda pfitomna osoba.

Kazdy uraz nebo zranéni je povinen vedouci kurzu zapsat do knihy uraz(, ktera je k dispozici v kancelafi
Centra sportu a na recepci denniho centra.

Urazy vzniklé v dobé konani semestralnich kurz( se Fidi internimi predpisy univerzity.
LékarniCka je uloZena v télocviéné a v recepci DC.
Kancelaf vedouciho Centra sportu je v pracovné €. 28. v blizkosti télocvicny.

6. Zavérecna ustanoveni

Na zasady protipozarni ochrany a &innosti pfi vzniku pozaru a jinych krizovych situaci se vztahuji veSkeré
provozni pfedpisy, provozni fady a interni pfedpisy platné v celém arealu Metropolitni univerzity Praha,
0.p.s., Dubedska 900/10, Praha 10.

Tento provozni fad schvalil Ing. Libor Tejnil dne 20. 2. 2010, vstupuje v platnost dne 22. 2. 2010

Mgr. Milan Safr
vedouci Centra sportu



